Recomandari esentiale pentru
securizarea conturilor

La fel cum inchidem usa cu cheia pentru a ne apara locuinta de hoti, este deosebit de
important sa protejam securitatea conturilor noastre online pentru a nu permite accesul
infractorilor cibernetici, iar parolele sunt esentiale din acest punct de vedere. lata cateva
sfaturi care va vor ajuta sa protejati securitatea conturilor dumneavoastra online.

1. Alegeti parole puternice

Cu cat parola este mai puternica, cu atat contul dumneavoastra este
mai greu de piratat.

Creati parole care au cel putin 15 caractere si includ o combinatie de
litere majuscule si minuscule, numere si simboluri, daca este posibil.

Din acest punct de vedere, o solutie eficienta consta in a crea o fraza
cifrata: utilizati o fraza care cuprinde cuvinte neobisnuite sau cuvinte
din limbi diferite.

Pe langa acestea, utilizati intotdeauna o parola unica pentru fiecare
dintre conturile dumneavoastra online.

2. Utilizati un manager de parole

Managerul de parole ofera o solutie practica de asigurare a
securitatii parolelor.

Exista o intreaga serie de aplicatii foarte bune de gestionare a
parolelor, care sunt gratuite si usor de utilizat. Ele se vor ocupa
de aceasta sarcina in locul dumneavoastra, creand parole
puternice si mentinandu-le in siguranta.

Daca preferati sa nu utilizati un manager de parole, notati-va
parolele intr-un carnet si pastrati-le intr-un loc sigur, departe
de calculator.

3. Activarea autentificarii multifactoriale

Autentificarea multifactoriala (precum autentificarea dubla -
2FA) ofera un nivel suplimentar de securitate care contribuie
la protectia conturilor dumneavoastra.

Este vorba de o metoda de autentificare electronica prin care
trebuie sa prezentati doua sau mai multe elemente de proba
(factori) pentru a va confirma identitatea si a accesa contul in
cauza, de exemplu o parola si un cod pe care-l veti primi pe
telefonul mobil. Contul dumneavoastra nu poate fi accesat
fara a introduce acest cod.

4. Apelati la toate variantele de mai sus!

Pentru a avea o garantie suplimentara ca
datele dvs. sunt in siguranta, utilizati un
manager de parole care va crea unele
puternice si va permite autentificarea
multifactoriala daca aceasta este posibila. Veti
avea astfel toate sansele de a va mentine
conturile in siguranta.
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