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CAT DE PREGATIT ESTI PENTRU O SITUATIE DE CRIZA?

Ai pregatit un plan de urgenta 2 puncte

Stii cum trebuie folosit telefonul
in situatii de urgenta

Esti implicat in comunitatea 1 punct
din care faci parte

Stii cum sa gestionezi avalansa de

1 punct

informatii false si care induc panica L[S
Ai un fond financiar de rezerva pentru
situatii de criza, inclusiv bani lichizi SR
Stii care sunt riscurile specifice la care poti fi

: . . : 1 punct
expus si cum trebuie sa reactionezi la ele
Cunosti elementele de baza in caz de criza 1 punct
Ai pregatita o trusa de supravietuire 2 puncte

pentru cel putin 72 de ore

Foarte nepregatit
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Ex.: locuri de intalnire cu familia, pozitionarea adaposturilor de
protectie civila, rute de evacuare etc.

Ex.: care sunt numerele de urgenta, cand trebuie sa suni la numerele
de urgenta, ai numerele de urgenta si cele de contact notate in afara
telefonului mobil etc.

Ex.: voluntariat, implicare in rezolvarea problemelor comune din
proximitatea rezidentei, cartierului, orasului etc.

Ex.: cum sa diferentiezi o stire falsa de una reald, cum actionezi in
cazul unor stiri panicarde, care sunt sursele de informare de incredere

Ex.: bani cash pe care ii poti folosi intr-o situatie de criza, mai ales
daca te afli in imposibilitatea de a-ti accesa conturile bancare. Ai un
fond economic pentru situatii dificile

Ex.. care sunt cele mai probabile riscuri care pot aparea in functie
de locul in care domiciliezi (incendii, alunecari de teren, inundatii,
accidente industriale)

Ex.: cum se foloseste stingatorul, cum se acorda primul ajutor, cum
se evacueaza o cladire in flacari sau instabila structural, cum se inchid
sursele de gaz, electricitate, apa, cum interactionezi cu o persoana
aflata in stare de panica etc.

Autoritatile vor interveni pentru salvarea cetatenilor, insa vor fi tratate
cu prioritate cazurile cele mai grave. De asemenea, restabilirea
alimentarii cu apa sau distribuirea de alimente solicita timp, in functie
de gravitatea crizei

Pregatit Foarte pregatit
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ROLUL AGESTEI BROSURI
ESTE PREVENTIV

Prezinta modalitatile prin care te poti pregati pentru o situatie
de criza

[ Prezinta ce trebuie sa faci intr-o situatie de criza sau care are
potentialul de a evolua catre un astfel de eveniment

GARE ESTE GONTEXTUL
AGESTEI BROSURI

MANIFESTAREA UNEI SITUATII DE CRIZA ESTE
INEVITABILA IN TIMP. FII PREGATIT!

Conform unor analize convergente, o criza majora nu este
iminenta in Romania. Dezastrele naturale, atacurile cibernetice,
razboaiele sau crizele financiare sunt evenimente care se manifesta
in permanenta la nivel global si care, in mod direct sau indirect,
prin consecintele produse, pot afecta si tara noastra.

AUTORITATILE AU INSTRUMENTELE NECESARE PENTRU
MENTINEREA STABILITATII PE TIMP DE CRIZA, INSA
RESPONSABILITATEA DE A DEPASI ASTFEL DE EVENIMENTE
ESTE A INTREGII SOCIETATI.

Chiar daca mediul in care traim devine foarte ostil/dificil, este
si indatorirea ta fata de ceilalti sa-ti mentii calmul, sa sprijini
autoritatile si sa respecti legile si valorile democratice. Societatea
isi poate reveni repede la normal daca ne pastram coeziunea si
solidaritatea.

Fii un exemplu pentru cei din jur si putem trece peste orice criza!



Fil RESPONSABIL!

In caz de criza, urmeaza pasii din aceasta brosura.

Autoritatile vor interveni pentru rezolvarea tuturor cazurilor, insa
fiecare cetatean este responsabil sa fie solidar cu semenii sai.

Pastreaz-o intr-un loc usor accesibil.

O poti distribui si discuta cu familia, prietenii sau apropiatii.




FIEGARE DINTRE NOI ESTE EXPUS
RISGULUI MANIFESTARI UNE
SITUATII DE GRIZA

Cum ai reactiona daca, brusc, s-ar produce un dezastru
natural sau artificial in proximitatea locuintei tale, iar
accesul la gaze, apa, energie electrica, servicii bancare etc.
se intrerupe?

in primul rand, trebuie s3 stii ci autorititile romane au
capacitatea de a mentine furnizarea serviciilor esentiale
(apa, energie, alimente, servicii medicale etc.) si in fata celor
mai grave dezastre, deci orice problema ar aparea, dintre cele
enumerate, este doar temporara.

DE EXEMPLU,
STIAI CA ROMANIA ESTE:

Locul 2/27 N0 Locul 1/27

In topul independentei :.: La productia de floarea-
energetice in UE 7Y soarelui in 2021, in UE

Locul 4/27 PARTE A CELOR MAI PUTERNICE

La productia de grau ALIANTE MILITARE SI1 GEOPOLITICE
in 2021, in UE

Invazia Ucrainei a declansat dislocarea unui grup de lupta
multinational al NATO in Roménia.
Elemente ale armatei SUA sunt stationate in Romania,
Locul 7/27 oferind garantii suplimentare de securitate.
La productia de carne Ca parte a UE, Romania poate activa clguvza de svolidgritate
de pui in 2021, in UE sau de apdrare comund in caz de crizd sau razboi.




O criza complexa creeaza de obicei un sentiment de teama
si anxietate si are un impact semnificativ asupra rutinei
noastre zilnice.

Aceasta presupune schimbari radicale ale modului tau de
viata si se poate intinde pe perioade lungi de timp. Unele
elemente de confort din viata ta pot disparea pentru o
perioada, insa autoritatile se vor asigura intotdeauna ca
avem la dispozitie suficiente alimente, apa sau energie
pentru a mentine societatea functionala.

Armata Romaniei si Aliatii sai sunt pregatiti atat sa respinga
orice agresiune armata, dar si sa sprijine populatia in cazul
unor dezastre naturale.

Institutiile publice centrale si locale te vor ghida catre
revenirea la normalitate, insa acest lucru se poate
realiza rapid doar daca iti intelegi rolul real in contextul
crizei, respecti indicatiile transmise si demonstrezi
responsabilitate, solidaritate si rezilienta.

Pe pagina urmatoare poti regasi o serie de sfaturi care te
pot ajuta sa fii mai rezilient in fata unei crize.
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EMERGENCY

GE TREBUIE Sf\ FACIINTR-0
SITUATIE DE GRIZA

MENTINE-TI CALMUL!

Starile de anxietate si teama reprezinta reactii normale si
sunt generate de incertitudine.

Acestea pot fi tinute sub control daca urmezi indicatiile
autoritatilor si te informezi din surse sigure.

O minte calma iti creste substantial sansele de
supravietuire.

Nu uita sa verifici starea psihica a familiei tale.

A IA MASURI IMEDIATE PENTRU A-TI SALVA VIATA PROPRIE

51 A GELOR DIN JUR!

in functie de specificul crizei (alunecari de teren, incendii,
cutremur, inundatie etc.), trebuie luate masuri diferite
pentru a fi in siguranta. Acestea pot fi regasite si pe site-ul
www.fiipregatit.ro



CUM CALMEZI 0 PERSOANA CARE SE PANICHEAZA

intreab3a calm cum poti ajuta. Asculti activ si dd dovad3 de
empatie.

Este important sa-i castigi increderea, mai ales daca este o
persoana straina. Prezinta-te si transmite-i ca esti dispus sa ajuti.

Fii atent la ce se intampla in jurul lui/ei si asculta ce are
nevoie.

Este posibil sa se exprime incoerent sau sa nu poata vorbi. Ofera-te
sa contactezi pe cineva pentru el/ea. O prezenta calma ajuta chiar
daca persoana are reactii exagerate. Nu iti pierde stapanirea de
sine si mentine un ton respectuos si linistit.

CUM TI MENTII CALMUL INTR-0 SITUATIE DE CRIZA

Inspira adanc, tine aerul in piept timp de 3 secunde, apoi
expira usor. Repeta procesul pana se diminueaza starea de
panica.

Intr-o situatie neasteptats, reactia automat3 a corpului este s3
accelereze pulsul. Atenueaza acest reflex prin controlul respiratiei.

Repeta in gand fraze de reasigurare precum "o sa fie bine”,
"trebuie sa imi mentin calmul”.

Pregateste-te! Urmeaza cursuri de prim-ajutor, citeste
aceasta brosura. Daca stii ce trebuie sa faci intr-o situatie de
urgenta, organismul tau nu va declansa o reactie de panica
atat de puternica.
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GE TREBUIE SA FACI INTR-D
SITUATIE DE GRIZA

@) il PREGATIT SA TE DESCURG PE CONT PROPRIU PENTRU
— I

Autoritatile vor interveni pentru a acorda ajutor cu prioritate
celor care se afla in situatii critice, iar ulterior, etapizat, si
celorlalte categorii de persoane afectate.

FIl RESPONSABIL Si LIMITEAZA APELURILE DE IIIIGENTA PENTRU SITUATII
CU ADEVARAT GRAVE. ASTFEL, AUTORITATILE ITI VOR PRIORITIZA APELUL
iN MOD CORESPUNZATOR. (detalii pe www.fiipregatit.ro)

Limiteaza folosirea dispozitivului mobil pentru a lasa
frecventele libere pentru salvatori (pentru discutii care nu sunt
urgente, foloseste mesaje text). Din acelasi considerent, evita
utilizarea sau blocarea cailor de circulatie.
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RESPECTA INDICATIILE AUTORITATILOR, INCLUSIV MASURILE
EXCEPTIONALE DISPUSE!

Oricare cetatean poate fi solicitat sa sprijine autoritatile sub diferite
forme pentru a inlatura efectele crizelor majore. Solidaritatea este
solutia optima in astfel de momente.

Fil SOLIDAR GU GOMUNITATEA DIN GARE FAGI PARTE!

Ajuta persoanele din jur sub indrumarea autoritatilor, doneaza
sange, fa voluntariat, ofera ajutor sau informatii atunci cand
autoritatile le solicita si respecta legile in vigoare din proprie
initiativa! Cu cat solidaritatea intre cetateni este mai mare, cu atat
vom trece mai usor si mai repede peste orice criza.

Stiai ca potrivit studiilor privind supravietuirea in caz de dezastru,
cu cat spiritul de solidaritate din comunitate este mai mare, membrii
grupului au sanse mai mari sa supravietuiascd unor accidente din care
puteau fi usor salvati de semenii lor?

Identifica dinainte unde poti face voluntariat sau implicd-te direct
in ajutorarea celor din comunitatea ta!

Si tu poti fiin situatia in care poti avea nevoie de ajutorul semenilor!

Ajutd-i pe cei din jur!
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FA-TI UN PLAN
DE CRIZA

Stabileste un loc de intalnire principal si unul de rezerva
pentru familia ta in caz de dezastru

Planifica unde ai putea sa te refugiezi din calea pericolelor
in cazul in care trebuie sa-ti parasesti locuinta (pot fi rude,
prieteni, cunostinte sau alte locuri de cazare)

Noteaza-ti cele mai apropiate adaposturi de protectie civila
de locuinta ta sau de zonele in care petreci mare parte a zilei
(o lista completa o poti gasi pe site-ul www.igsu.ro)

Stabileste rutele pe care o sa le folosesti pentru a evacua
cladirea, cartierul sau orasul. Desemnarea unor rute de
rezerva este de asemenea recomandata

Stabileste un contact de urgenta si asigura-te ca toti apropiatii
tai il stiu. Acesta poate fi inclusiv un canal de comunicare de
rezerva cu familia ta

Noteaza adrese si numere de telefon importante (doctor,
gradinita, scoala, loc de munca, domiciliu, resedinta) pentru
situatia in care telefonul nu functioneaza sau ramane fara
baterie

NB: poti folosi spatiul pentru notite de la finalul brosurii
pentru a-ti face planul sau poti descarca un model de pe site-
ul www.fiipregatit.ro. Pastreaza mai multe copii in locuri usor
accesibile, inclusiv in format electronic.



PREGATESTE UN

APA

M Cel putin 4 L de apa/
persoana/zi

M Daca aveti animale de
companie nu uitati sa prevedeti
apa si pentru ele (cca. 30 mL. de
apa/kg. animal/zi).

M Pastile pentru purificarea apei

ARTICOLE DE IGIENA

M Hartie igienica, hartie umeda
de maini, batiste de hartie

M Dezinfectant

M Articole personale: sapun,
sampon, deodorant, pasta de
dinti, periuta de dinti, pieptene,
articole de igiena feminina etc.
M Saci de gunoi

Compacte si usoare, care nu
necesita racire, fierbere ori
coacere.

Exemple de alimente pe care
puteti sa le pregatiti:

M mancare in cutii de conserve
cu sistem de deschidere

M alimente deshidratate

M batoane energizante

M biscuiti din cereale integrale
M dulceata

M cafea, ceai

B dupa caz, alimente pentru
nevoi speciale: mancare pentru
bebelusi, lapte praf etc.

M daca aveti animale de
companie, nu uitati mancarea
acestora. Daca trebuie sa
incalziti anumite alimente, nu
uitati aragazul de campanie si
combustibilul aferent.

DOCUMENTE/BANI

Bl Carte de identitate, carnete de
asigurari medicale

M Bani lichizi

B Numere de telefon importante
B Copii sau originale ale unor
documente importante precum
certificate de nastere, contracte
de proprietate sau asigurare.

APARATE UTILE

B Aparat radio AM/FM cu baterii
de schimb (Nu uitati sa inlocuiti
bateriile anual!)

M Lanterna/persoana si baterii
de schimb

M Un fluier (semnalul



KIT DE URGENTA

conventional in caz de urgenta ALTE OBIECTE

este prin fluieraturi scurte)

l Un telefon mobil, o cartela
telefonica, cablu si un
acumulator extern suplimentar
(powerbank)

M Cutit utilitar

B Harti in format fizic (locale,
regionale, nationale)

B Imbriciminte adecvati
sezonului si sac de dormit sau 2

paturi calduroase pentru fiecare
OBIECTE MEDICALE persoan

B Medicamentele personale si B Rucsac-uri sau genti de voiaj
retete ficient d .

Atentie! Nu uitati sa scrieti pe suficient de mari pentru a putea
( b'l' t. L d torul ; d transporta kit-ul de urgenta

un bilet numele doctorului de B Chei de rezerva

familie)

H Analgezice, antiseptic

M La nevoie, articole sau

accesorii necesare pentru

aparatul auditiv, - S

scaunul rulant etc.

M Trusa de prim-ajutor <&

RETINE:
iti poti crea kitul in timp.
Nu este nevoie sa achizitionezi
toate bunurile deodata.



GRESTE-TI GRADUL

 DE SECURITATE
IN SPATIUL GIBERNETIG

Un studiu IBM arata ca peste 90% din atacurile cibernetice
au loc din cauza erorilor utilizatorilor.

Intr-o situatie de criza, grupari criminale si state ostile vor incerca
sa profite de confuzia si panica inerente pentru a sustrage informatii
private sau pentru a indisponibiliza sisteme informatice critice.

Nu uita de masurile de igiena cibernetica in timp de criz3,
pentru a nu pierde sau permite accesul infractorilor sau
inamicilor la informatii critice pentru tine sau chiar pentru
siguranta statului.




DIRECTORATUL NATIONAL
DE SECURITATE CIBERNETICA

Nu uita sa-ti faci copii de rezerva pentru
datele tale importante

Acestea pot fi stocate separat de calculatorul
conectat la internet (ex.: pe un suport extern).

Verifica sursa reala a mesajelor receptionate

10, inainte de a actiona
0 @ Este un semnal de alarma daca esti indrumat

101010 sa dai click pe linkuri, s& completezi date
personale, ori sa descarci atasamente.

Instaleaza-ti un antivirus si ruleaza update-
urile de siguranta. Te poate salva cand esti
neatent!

Actualizeaza-ti permanent toate programele.
Poti activa update-ul automat.

Foloseste PAROLE diferite si complexe
pentru fiecare cont online

Activeaza autentificarea multifactoriala
atunci cand aceasta este disponibila. Schimba
parolele daca suspectezi ca ai fost atacat
cibernetic.

Utilizeaza dispozitive separate pentru
munca si viata privata. Fii responsabil si
pentru securitatea familiei

Daca esti la locul de munca, raporteaza de
indata administratorului de sistem orice incident.




Fll RESPONSABIL
INMEDIUL ONLINE

m Asigura-te ca dispozitivele tale sunt protejate cu
parola, PIN sau autentificare biometrica
m Acordi  aplicatiilor sau programelor doar acele
ermisiuni necesare functionarii
chimba parolele initiale de pe dispozitivele noi,
mamte de a le utiliza’

m Nu accesa link-uri sau atasamente provenite din
surse necunoscute

m Ai grija ce date sensibile publici online, in special
pe conturile de social media

m Atentie la site-uri clona, site-uri care arata similar
cu cele originale!

m Verifica numele de domeniu (ex.:facebook.com).
Daca arata suspect, poate fi o capcana!

Observi ceva suspect?
Datele sau dispozitivele tale sunt compromise?

Ai un incident de securitate cibernetica?
Suna la 1911 sau scrie la alerte@dnsc.ro!




TS .
SEG |BEHNET|§A ESTED
RESPONSA GO
ESTE IMPORTANT SA N}IWNI\M IMPREUNA

AJUTA-l I PE CEI APROPIATI
SA SE PROTEJEZE ONLINE!



ANTRENEAZA-TE

SA RECUNOSTI STIRILE FALSE
SI/SAD PANICARDE




Intr-o situatie de criz3, zvonurile si informatiile false se raspandesc
foarte rapid, in anumite situatii fiind amplificate de state sau organizatii
ostile Romaniei, cu scopul de a crea panica, perturba interventia
autoritatilor si a destabiliza societatea.

Un studiu al MIT arata ca informatiile false sunt partajate cu
70% mai rapid decat cele reale, in general pentru ca sunt socante
sau surprinzatoare.

Nu face eroarea de a crede fara sa verifici stirile prezentate
intr-o nota de senzational si a cadea prada panicii.

URMARESTE CANALELE DE INFORMARE

Autoritatile vor comunica doar prin site-uri oficiale, aplicatii
mobile oficiale, pagini oficiale pe retele sociale si declaratii
publice oficiale, cum sunt cele ale presedintelui, prim-ministrului,
ministrilor.

NU CREDE ZVONURILE ALARMISTE

Autoritatile vor informa de indata, prin canale oficiale sau
sistemul public de alarmare si RO-ALERT, atunci cand exista un
risc iminent de producere a unei crize.

DIMINUEAZA PE CAT POSIBIL (RE)TRANSMITEREA DE
INFORMATII SAU IMAGINI REFERITOARE LA DEZASTRU/
CRIZA

Acestea pot crea panica nejustificat si ii pot pune in pericol pe
salvatori ori militari, mai ales in situatii de razboi sau atacuri
teroriste.

VERIFICA INFORMATIILE PE CARE LE PRIMESTI
Indiferent daca sunt de la apropiati, de pe retelele sociale sau de
pe diferite site-uri. Daca informatia iti creeaza teama, revolta sau
furie, cel mai probabil este creata special cu acest scop.




ASIGURA-TE CA

TU 51 FAMILIA TA
CUNOASTETI ELEMENTE DE BAZA
IN CAZ DE URGENTA

CUM SE FOLOSESTE STINGATORUL
DE INCENDIU, CUM SE OPRESTE
ALIMENTAREA SURSELOR DE APA,
GAZ $1 ELECTRICITATE

Citeste din timp instructiunile stingatorului si retine cum trebuie
folosit, astfel incat sa nu pierzi timp cand apare o situatie de urgenta.

URMEAZA CURSURI DE PREGATIRE
SAU DE PRIM-AJUTOR PENTRU
SITUATII DE URGENTA

Crucea Rosie Romania furnizeaza astfel de cursuri.

Informatii teoretice poti gasi si pe site-ul www.fiipregatit.ro
Este util sa recunosti si sa stii ce sa faci in caz de electrocutare,
arsuri, stop cardiac, reactii alergice puternice, inec etc.



CARE ESTE SEMNIFICATIA
SEMNALELOR TRANSMISE PRIN
SISTEMUL NATIONAL DE ALERTARE

ALARMA LA DEZASTRE:

5 sunete lungi (16 secunde) cu pauze de 10 secunde
PREALARMARE AERIANA:

3 sunete foarte lungi (32 secunde) cu pauze de 12 secunde
ALARMA AERIANA:

15 sunete scurte (4 secunde) cu pauze scurte (4 secunde)
iNCETARE ALARMA:

sunet prelung continuu (2 minute)

Exemple ale sunetelor se pot regasi pe site-ul www.fiipregatit.ro

IA MASURI PENTRU DIMINUAREA
RISCULUI SPECIFIC LA CARE POTI
FI SUPUS

Documenteaza-te cu privire la riscurile cele mai mari la care esti
expus in functie de zona geografica in care te afli (inundatii, incendii,
accidente industriale etc.) si invata cum trebuie sa te pregatesti si sa
reactionezi in aceste situatii specifice. Informatii suplimentare pot fi
accesate si descarcate de pe site-ul www.fiipregatit.ro

RO-ALERT difuzeaza mesaje de alarmare in situatii de urgentain care
viata si sanatatea cetatenilor sunt puse in pericol. Sistemul transmite
automat mesaje catre toate telefoanele din zona geografica afectata
si va avertiza din timp cu privire la riscul specific ce urmeaza a se
manifesta.



Fll VIGILENT
FATA DE PERSOANELE CARE

VOR SA PROFITE
DE PE URMA EFECTELOR CRIZE!

R ——— A

Asigura-te ca stii care sunt si poti sa recunosti
autoritatile si functionarii publici care intervin in
situatii de urgenta, cum arata uniforma acestora
si ce atributii au. Este posibil ca unele persoane sa
poarte haine cu insemne similare unor autoritati publice
pentru a te induce in eroare.

R —

Nu furniza informatii financiare, date personale,
despre domiciliu ori bunuri de valoare daca nu esti
absolut sigur ca persoana care le cere este indreptatita
sa le afle.

TTT———

Functionarii publici nu-ti vor solicita niciodata bani
sau bunuri de valoare. Donatiile pentru sprijinirea
efortului de revenire la normalitate si ajutorarea unor
persoane aflate in situatii deosebite se vor colecta doar
prin platforme dedicate, despre care autoritatile vor
informa din timp.




GREEAZA-TI UN FOND
FINANGIAR DE REZERVA PENTRU

SITIIA]IHJE CRIZA
/\

Asigura-te ca ai o suma rezonabila de bani lichizi
pentru a-i putea folosi intr-o situatie de criza
majora

Un fond de economii este de asemenea util pentru
cazurile in care situatia economica este afectata
de situatii de criza externe




SPATIU DE NOTE PENTRU PLAN DE URGENTA

Un sablon pentru plan de urgenta
noate fi descércat i de pe site-ul www.fiipregatit.ro



SPATIU DE NOTE PENTRU PLAN DE URGENTA

Un sablon pentru plan de urgenta
noate fi descércat i de pe site-ul www.fiipregatit.ro



SPATIU DE NOTE PENTRU PLAN DE URGENTA

Un sablon pentru plan de urgentd
poate fi descarcat si de pe site-ul www.fiipregatit.ro



SPATIU DE NOTE PENTRU PLAN DE URGENTA

Un sablon pentru plan de urgentd
noate fi descarcat si de pe site-ul www.fiipregatit.ro



SPATIU DE NOTE PENTRU PLAN DE URGENTA

Un sablon pentru plan de urgentd
poate fi descarcat si de pe site-ul www.fiipregatit.ro



SPATIU DE NOTE PENTRU PLAN DE URGENTA

Un sablon pentru plan de urgentd
noate fi descarcat si de pe site-ul www.fiipregatit.ro
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PENTRU LOGUITORI STATULUI ROMAN

Centrul Euro-Atlantic pentru Rezilientd (E-ARC) impreuna cu
Departamentul pentru Situatii de Urgenta, Directoratul National de
Securitate Cibernetica si Ministerul Apararii Nationale au redactat
continutul acestei brosuri in vederea sprijinirii pregatirii
fiecaruia dintre noi pentru situatii de criza sau care pot conduce la
crize majore.

Daca suntem pregatiti, astfel de incidente negative nu ne vor
lua prin surprindere, vom sti cum sa actionam pentru a pastra
societatea functionala chiar si in cele mai dificile conditii.

Ghidul defineste criza ca unul sau mai multe evenimente care se
deruleaza in acelasi timp (precum dezastre naturale, tehnologice,
atacuri cibernetice, instabilitate financiara sau energetic3,
destabilizarea ordinii publice etc.), pot bloca temporar functionarea
statului si care pun in pericol viata, sanatatea sau integritatea fizica
a unei parti mari a populatiei.

Important de retinut: evaluarile E-ARC nu releva iminenta unei
crize majore pentru Romania, insa rezilienta se construieste din
timp.
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